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サロンも行っています。
サロンや相談など詳しくはこちらから！

イタリアではこの日が、「FESTA DELLA DONNA（フェスタ・デラ・ドンナ＝女性の日）」と
され、男性が感謝を込めて、母親や妻、会社の同僚などに、また、女性同士でも愛や幸福
の象徴でもある３月の花ミモザを送り合う風習があり、「ミモザの日」と呼ばれています。これ
が世界に広がり、国際女性デーを象徴する花や色となっています。

男女共同参画センターでは、アイーナのライトアップのほか６Ｆでパネル展示も行います。

ミモザデーってなあに？？

国連が、1975年の国際婦人年において、3月8日を
『国際女性デー（International Women’s Day）』と制定。
改革を呼びかけ、国や社会の歴史上すばらしい役割を果たした女性たちの
勇気と決断を称える日として、世界各地でそれぞれの国と歴史を伝統に
応じて、様々な働きかけや記念行事が行われています。

3月8日は国際女性デー（ミモザデー）です

～3月8日は国際女性デー～

アイーナ外観を

にライトアップします！
ミモザイエロー

～いわて女性のスペース・ミモザ～
困っていること、不安なことや話を聞いてほしいことなど、年齢問わ
ず、女性ならどなたでも、どんなことでもお話できる場です。お気軽
にご利用ください。
【相談・予約】TEL 090-6457-7887
【受付時間】 月・火・木・土 9：00～15：45

 水・金・日・祝・キオクシア アイーナ休館日休み

高齢者のための社会貢献活動・
生きがいづくり相談窓口のご案内

高齢者総合支援センターでは高齢者の社会貢献活動や生き
がいづくりなど、相談への対応、情報提供を行っています。

◆時間に余裕ができたので何かやってみたい。
◆どんな活動があるのか。
◆活動を行うための助成金について知りたい。
◆誰かの役に立ちたい。

など、お気軽にご相談下さい。

【相談日】毎週火・木曜日 9：00～16：00
（12時～13時、祝日、年末年始は除く）

各種相談日

・11日（水）赤ちゃん相談（助産師） 13時～16時終了

・26日（木）栄養相談（管理栄養士） 13時～16時終了

・30日（月）子育てなんでも相談（保育士）9時～17時

お誕生会 日時：3月27日（金） 場所：サポートルーム

3月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

誕生月でないお友だちも
一緒に楽しめます

※第3金曜日が祝日
のため1週繰り下
がっております



●次号は３月２０日発行予定です。 ●情報についてのお問い合わせは各施設にお問い合わせください。
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青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

岩手県立図書館
TEL.019-606-1730

NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

企画展「文人館長・鈴木彦次郎
                     ～岩手に蒔いた文化の種～」
盛岡市ゆかりの作家であり、岩手県立図書館長も務めた鈴木
彦次郎。戦前東京における作家としての活躍や、戦後岩手の
文化育成・振興に対する多大な貢献等について、当館所蔵資
料とともに振り返ります。また友人・川端康成との
書簡をはじめとする、さまざまな貴重資料も
展示します。
 ■期間：2月21日(土) ～ 5月6日(水・振休)
 ■会場：4階 企画展示コーナー

 ＝企画展関連映画会＝
『 「街もりおか」の40年をふりかえって
鈴木彦次郎さんとの思い出』（62分）
 ■日時：3月8日(日) 14：00～
 ■会 場：４階 ミニシアター

出張NPO相談会@二戸

NPO活動交流センターが窓口・電話・メール等で行っている、
ボランティアや市民活動についての疑問や、NPO法人の設立・
運営に関わる悩みや困りごとの相談対応について、今年度は
出張版の相談会を開催しています!

【日時】 2026年3月4日(水)11:00～15:00
【場所】二戸市シビックセンター ミーティングルーム

二戸市石切所字荷渡6-2
【対象】二戸市、一戸町および近隣市町村にお住まいの方、も
しくは拠点を持つ団体、個人、任意団体、NPO法人、非営利型
一般社団法人など
【参加費】無料
【詳細･お申込み】ホームページよりご確認いただき、お申込み
ください。

ZOOMO冬の動物たち写真展

環境学習交流セン
ターでは冬の動物
たちの写真展示を
行っています。

雪の中、寒さにも負
けず暮す様子をご
覧ください。

外国人相談のご案内

メールでの相談申込はこちら ⇒

在留資格のことや困っていること、ご相談ください。

英語・中国語・韓国語・ベトナム語での相談や専門家へ
の相談もできます。（予約が必要です。）

外国人の方の家族や友達でも相談できます。

2026年３月18日(水)は、法律関連の相談を岩手弁護士
会にすることができます。相談希望の方は、３月11日
(水)までに予約をしてください。

キオクシア アイーナ5階 国際交流センター内
オンラインや電話での相談も対応可！

アイーナの写真コンテスト2025-2026
受賞作品展

「アイーナの写真コンテスト2025-2026」入賞作品を展示します。
様々な「アイーナを象徴する写真」をぜひご鑑賞ください。

日時：3月20日（金・祝）～3月29日（日）
11:00 ～ 17:00（13:00 ～14:00 昼休憩）

会場：4F いわてヒューマンギャラリー内ミニギャラリー
入場料：無料

※上記の写真は前年度の入賞作品です。
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