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第12回いわて親子フェスティバルｉｎアイーナ 
10月13日（月・祝） 10：00～15：00

☆ 作ろうコーナー（一部コーナー要予約） 
☆ 遊ぼうコーナー
☆ くぼたまさと工作教室(要予約)
☆ ミニＳＬ（当日チケット制） 
☆ 工学GIRLSサイエンスショー
☆ フェイスペイント・プログラミング
☆ キッドビクス
☆ 段ボール迷路
他にも初出展のコーナーや楽しい企画が
盛りだくさん！

くぼたまさと工作ショウ
 11：00～11：40
「つくってあそぼ」のわくわくさんでおなじみの
くぼたまさとさんが 身近なものから楽しい
おもちゃを作るゆかいなショウ♪ 
会場：アイーナ６階 世代間交流室
定員：８０人（要予約）

◆ 予約申込：９月９日（火）～10月３日（金）
★ 予約方法や詳細等はホームページを
ご確認ください。

※写真は昨年度の

フェスティバルの様子

今年度もアイーナの写真コンテストを開催します。

応募締切(必着) 
 令和8年2月28日(土)

 テーマ
アイーナを象徴する写真

応募の詳細はHPをご確認ください。

受賞者にはQUOカードを
プレゼントします。
スマホで撮影した写真も大歓迎!
お気に入りの写真で､
ぜひお気軽にご応募ください。

アイーナの写真コンテスト
2025-2026 作品募集中!

アッと驚く～！
昭和クイズ100連発!!

今年は、昭和で数えると100年！

そこで、図書館３階の壁に 昭和に関す
るクイズを100問並べます!!

懐かしの歌謡曲から、スポーツ、事件
などのクイズを解きながら、昭和に
浸ってみませんか？

昭和に関する本の展示も行います。

 ■期間：8月30日(土)
～10月24日(金)

 ■会場：図書館3階 館内壁面



●次号は９月２０日発行予定です。 ●情報についてのお問い合わせは各施設にお問い合わせください。
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子育てサポートセンター
TEL.019-606-1764

NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

国際交流センター
TEL.019-606-1750

男女共同参画センター
TEL.019-606-1761

環境学習交流センター
TEL.019-606-1752

高齢者活動交流プラザ
TEL.019-606-1774

NPO運営基盤強化セミナー第2回
共感を呼ぶ企画書づくり ～NPOのための事業構築と

連携の第一歩～

■日時/2025年9月2日(火) 14:00～16:00
■会場/来場＋オンライン（Zoom） ハイブリッド開催

アイーナ6階 団体活動室2
■対象/事業構築や企画書作成にお悩みのNPO、他
セクターとの連携・協働を考えているNPOなど

■参加費/無料
■定員/30名（オンライン除く）
■お申込み/NPO活動交流センター

【内容】
・なぜ「企画」や「企画書」が必要なのか？
・企業の立場から見た“魅力的な企画”とは？
・課題と原因の捉え方、目的設定のワーク

外国人相談のご案内

メールでの相談申込はこちら ⇒

在留資格のことや困っていること、ご相談ください。

英語・中国語・韓国語・ベトナム語での相談や専門家へ
の相談もできます。（予約が必要です。）

外国人の方の家族や友達でも相談できます。

相談料は無料です。秘密を守ります。

アイーナ5階 国際交流センター内
オンラインや電話での相談も対応可！

夏ecoキャンペー
ン開催中

参加者の方には
抽選で岩手県産
品や商品券をプレ
ゼントします。
QRコードから
ご参加ください

男女
共同参画 LGBTQ+

女性の
生きづらさ 防災・復興

いわて男女共同
参画サポーター
養成講座

特設ページはこ
ちらから→

リプロダクティブ
へルスライツ

男性の
生きづらさ

いわて男女共同参画サポーター養成講座では、全6講座を開講中です。
1講座からの参加もできます。興味のある講座から始めてみませんか！

いわて男女共同参画サポーター養成講座

✿赤ちゃん相談（助産師）
 9月10日（水）13：00～16：00終了

✿栄養相談（管理栄養士）
 9月25日（木）13：00～16：00終了

✿子育てなんでも相談（保育士）
9月29日（月）9：00～17：00＜予約可＞

【お誕生会】
日時：9月19日（金）
10：30～11：00
場所：サポートルーム
誕生月でないお友だちも
一緒に楽しめます！

【いっしょにあそぼう】
日時：9月25日（木）
10：30～11：00
場所：サポートルーム

毎回色々なことをして
遊ぶイベントです。

高齢者のための社会貢献活動・
生きがいづくり相談窓口のご案内

岩手県高齢者総合支援センターでは、

高齢者の社会貢献活動や生きがいづくりなど、
相談への対応、情報提供を行っています。

あなたの一歩が誰かの笑顔に！

【相談日】
毎週火曜日・木曜日 ９：００～１６：００
（１２時～１３時を除く）
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