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3月8日は国際女性デー（ミモザデー）です

国連が、1975年の国際婦人年において、3月8日を
『国際女性デー（International Women’s Day）』と制定。
改革を呼びかけ、国や社会の歴史上すばらしい役割を果たした女性たちの
勇気と決断を称える日として、世界各地でそれぞれの国と歴史を伝統に
応じて、様々な働きかけや記念行事が行われています。

ミモザデーってなあに？？

イタリアではこの日が、「FESTA DELLA DONNA（フェスタ・デラ・ドンナ＝女性の日）」と
され、男性が感謝を込めて、母親や妻、会社の同僚などに、また、女性同士でも愛や幸福
の象徴でもある３月の花ミモザを送り合う風習があり、「ミモザの日」と呼ばれています。これ
が世界に広がり、国際女性デーを象徴する花や色となっています。

男女共同参画センターでは、アイーナのライトアップのほか６Ｆでパネル展示も行います。

～いわて女性のスペース・ミモザ～
困っていること、不安なことや話を聞いてほしいことなど、年齢問わ
ず、女性ならどなたでも、どんなことでもお話できる場です。お気軽
にご利用ください。
【相談・予約】TEL 090-6457-7887
【受付時間】 月・火・木 9：30～16：00

 土      ９：00～15：30

～3月8日は国際女性デー～

アイーナ外観を

にライトアップします！
ミモザイエロー

サロンも行っています。
サロンや相談など詳しくはこちらから！

高齢化が進展する中、元気な高
齢者が増え、定年退職後に社会
参加に関心を持つ高齢者が増
えています。また、地域では、高
齢者の知識、技術を地域の活性
化のために生かしてもらいたい
という期待も高まっています。

高齢者社会貢献活動サポートセンターでは、活動資金と
なる助成金の相談、活動団体の交流・情報交換のため
の団体交流会の開催など様々な事業を行っています。
地域での社会参加に意欲を持つ高齢者の皆さんのご利
用をお待ちしています。当センターでは、土日祝日を除く
平日午前９時から午後４時まで相談員を配置しています。

ひな祭り
お茶会

日時：3月1日(土)
①10：00～ ②10：40～

場所：アイーナ6階和室
定員：各5組（要申込）
＊キャンセル待ちでの受付となります

お誕生会
日時：3月21日（金）

10：30～11：00

場所：サポートルーム
誕生月でないお友だちも
一緒に楽しめます！

参加
無料

各種相談日
✿
✿
✿

12日（水）赤ちゃん相談（助産師）13時～16時終了

27日（木）栄養相談（管理栄養士）13時～16時終了

31日（月）子育てなんでも相談（保育士）9時～17時
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アイーナの旬な情報を毎月発信「アイーナインフォメーション」３月号
青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

岩手県立図書館
TEL.019-606-1730

NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

第19回 わくわくキッズランド

盛岡医療福祉スポーツ専門学校のおにいさんおねえさんが
考えた楽しいあそびがいっぱい!

てづくりおもちゃであそんだり、大きな紙に絵をかいたり、
大人気の新聞紙びりびりあそびもあるよ!
みんなでいっしょにあそびましょう♪

■日時 3月18日（火）10:00〜11:30
■会場 6階 世代間交流室
■対象 未就学児 （予約不要・参加費無料）

企画展「美しさをみつめて～森口多里の生涯～」

水沢町(現・奥州市)出身の先人・森口多里は、令和6年に没後
40年を迎えました。岩手における近代西洋美術論を牽引した
他、民俗資料の調査研究にも多大な功績を残した森口多里。
その生涯について、所蔵資料で紹介します。

 ■期間：2月22日(土) ～ 5月6日(火・振休)
 ■会場：4階 企画展示コーナー

企画展関連映画会

「八百二と盛岡橋本美術館」（25分）

 ■日時：3月9日(日) 14：00～
 ■会 場：４階 ミニシアター
 ■定 員：先着78名

【岩手県NPO活動交流センターとは・・・】
岩手県民が安心して心豊かに暮らせる地域社会を作るために、
県民・NPO・企業などの様々な主体が幅広く参画・協働した、
多様な市民活動を推進する拠点です。

■団体活動室
登録団体が活動拠点として利用できる「団体活動室１～４」
「ミーティングルーム」「６Fラウンジ」を用意しており、各種講座
などのイベントや会議の場として利用できます。

■市民活動相談
NPO活動交流センターでは、NPO・ボランティア活動に関する
相談業務を行っていますので、お気軽にご相談ください。

NPO活動交流センターご利用案内

申込は専用フォームまたは電話（019-654-8900）より

Tet（テト）ってなあに？
ベトナムの旧正月について聞いてみよう！

旧暦で祝われるベトナムの旧正月「テト」について、ベトナム
出身のハウさんとリンさんに聞いてみよう！ベトナムのお菓
子も味わいながら交流を楽しみましょう♪

2025年３月８日（土）14：00～15：30

アイーナ６階 団体活動室１

参加費無料、申込が必要です。

知る！見る！体験してみよう！

発電体験
積み木 木育コーナー

環境学習交流センターでは様々な体験やパネル展示から学
びを深める施設です。どなたでも自由に体験できます。
学習ができるミーティングスペース・環境について学べる図書
も充実しています。（ミーティングスペースは受付が必要です）

ご利用時間は9：00～18：00
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