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令和７年度「ご近所支え合い活動助成金」 
          第１次募集のご案内 
この助成金は、高齢者が行う社会貢献活動に対して助成を
行い、 地域の支え合い活動を支援しようとする助成制度です。
 令和７年度第１次の募集は、令和７年１月10日（金）（必着）
まで申請を受付けています。
 ・助成対象事業 
概ね市町村単位もしくは市町村の一部で行う、 ①または②
①高齢者が主体となって行う活動、

   ②高齢者等をサービスの対象とした支え合い活動
・助成期間
 単年度。ただし、事業を継続して効果が高まると認められる
場合は、 ３年間を限度として助成。
 ・助成額

    5万円以上30万円以内（初年度は30万円を限度、次年度以
降 は15万円を限度、下限は5万円。)

高齢者社会貢献活動サポートセンターでは、活動資金と
なる助成金の相談、活動団体の交流・情報交換のため
の団体交流会の開催など様々な事業を行っています。
地域での社会参加に意欲を持つ高齢者の皆さんのご利
用をお待ちしています。当センターでは、土日祝日を除く
平日午前９時から午後４時まで相談員を配置しています。

元気な高齢者が増え、定年退職
後に社会参加に関心を持つ高
齢者が増えています。また、地
域では、高齢者の知識、技術を
地域の活性化のために生かして
もらいたいという期待も高まって
います。

お誕生会
日時：1月17日（金）10：30～11：00
場所：サポートルーム

１月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！誕生月で
ないお友だちも一緒に楽しめますので皆さんいらしてください

冬の運動会
日時：１月19日（日）10：00～11：30
場所：アイーナ6階 世代交流室
定員：＊0（ハイハイ）～1歳5か月：15人

  ＊1歳6か月～2歳：20人
        ＊3歳：15人    ＊4～6歳：20人
※申込受付開始：12月23日（月）9：00～

要予約

会 場 ： ４階 県民プラザ・６階 ラウンジ

「みんなであそぼう」
だるまおとし・けん玉など昔ながらの遊び

  わなげ、紙コップクレーンゲームであそぼう！
「つくってあそぼう」（先着順・予約可）
⁂ハーバリウム  ⁂ストロー笛  ⁂どんぶり鬼 
など自分だけのオリジナル作品を作ろう！

「ちーぼうの紙芝居」、茶道体験など
アイーナで1日遊べる企画が盛りだくさん♪

 ※予約等詳細はホームページよりご確認ください。 

あそびの達人
1月13日（月・祝） 10：00～15：00

つく ろう
　 コーナー

親子で茶道に
チャレンジ



●次号は１月２０日発行予定です。 ●情報についてのお問い合わせは各施設にお問い合わせください。

アイーナの旬な情報を毎月発信「アイーナインフォメーション」１月号

岩手県立図書館
TEL.019-606-1730

NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

国際交流センター
TEL.019-606-1750

環境学習交流センター
TEL.019-606-1752

男女共同参画センター
TEL.019-606-1761

 ■開催日時 / 2025年1月11日(土) 10:30～12:00
 ■定員 / 先着5組
  親子であれば1組の人数制限はありません。
 ■参加条件 / 岩手県在住の親子
 ■参加費 / 無料
 ■申込開始日 / 2024年12月21日(土) 10:00より
 ■申込方法 / お電話または管理事務室窓口へ直接        
お申込み下さい。ご応募をお待ちしております。

普段は入ることができないアイーナの裏側へご招待♪
ソーラーパネルなどの省エネ設備や

県立図書館の閉架書庫などを見学できます。
冬休み中のお子様とぜひご参加ください。

親子でアイーナバックヤードツアー

↑詳細は
  こちら!

Ｉ-セミナー「ぼうさいＮＵＲＩＥでいのちを守る」

ぬりえを通していのちを守る防災のことが楽しく学べる「ぼうさ
いＮＵＲＩＥ」。ぬりえが好きな人も、防災のことを学びたい人も、
ぬりえを楽しみながら、
防災について考えてみませんか？

■開催日： 1月13日(月・祝)
■時  間： 10：00～12：00
■会  場： 4階 Ｉ-ルーム
■対  象： どなたでも

事前の申し込みはいりません。
開催時間中に、直接会場へ
お越しください。
※時間中は出入り自由！

NPOのための無料相談会 税金･登記

NPO活動交流センターでは、 NPO活動で生じる税金・税務、

登記などに関する疑問にお答えする無料相談会を開催しま
す。

〇登記に関する各種相談
【日時】 2025年2月6日(木)
〇税金・税務に関する各種相談
【日時】 2025年3月4日(火)
【会場】 NPO活動交流センター
【参加方法】 来場もしくはオンライン(Zoom)
【対象】 岩手県内のNPO法人・非営利型一般社団法人
【申込締切】 各開催日6日前
※詳細はHPをご確認ください。

岩手弁護士会の外国人相談
在留資格・結婚・離婚・相続・お金のトラブル・事故などの法
律相談ができます。家族やお知り合いの方も相談できます。

2025/1/15 (水) 15：00～18：00
アイーナ５階国際交流センター
※1/7(火) までに予約してください

行政書士による相談会
在留資格のことや 困っていること、ご相談 ください。
家族や友達でも相談できます。

2025/1/10 (金)、 2025/1/24 (金) 13：00～16：00
アイーナ５階国際交流センター

メールでのお問い合わせはこちら ⇒

身近な自然を知る・学ぶ
木の実や落ち葉のコレクション展示

木の実色々
落ち葉いろいろ

展示期間：2024年12月1日（日）～1月中旬予定
展示時間：環境学習交流センター開館時間に準ずる
展示場所：アイーナ5F 環境学習交流センター

お申し込みはコチラから！
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