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おうちでアイーナ

アイーナインフォメーション

他にも色々な動画を配信中です！
ご覧ください★＠ａｉｉｎａｔｕｂｅ

ステイホームで視聴・参加いただけるイベントを
ホームページや動画で配信しています。

▶最新版は
「わくわくキッズランド～どうぶつストレッチ.パート１～」
「わくわくキッズランド～どうぶつストレッチパート２～」

アイーナを会場に開催していた「わくわくキッズランド」を
今年も動画配信しています！
盛岡医療福祉スポーツ専門学校こども未来学科1年生の
皆さんとどうぶつストレッチをします♪
みんなもいっしょにからだを動かそうね！

わくわくキッズランド
～どうぶつストレッチ.パート１～

わくわくキッズランド
～どうぶつストレッチ.パート２～

いわてヒューマンギャラリー

ａｉｉｎａ ＮＥＷＳ
イベント情報は、「aiｉｎａＮＥＷＳ」でもご案内しています！
年６回発行しているaiｉｎａＮＥＷＳには、
『ひらがな５文字並べ替えクイズ』
もあります！各号掲載されるキーワード
計５文字を並べ替えてクイズに挑戦！
（１文字目は６-８月号から掲載します）
正解者には抽選でプレゼントもあるよ♪

岩手県産の木材を利用したぬくもりの空間に県内で活躍する個人や
団体の紹介パネル、県内作家や授産施設の製品など
「いわての“ちょっとイイモノ”」の販売を通して、

新たな岩手の魅力や旬の情報を発信しています!

NPO活動交流センターご利用案内

【岩手県NPO活動交流センターとは・・・】
岩手県民が安心して心豊かに暮らせる地域社会を作るために、
県民・NPO・企業などの様々な主体が幅広く参画・協働した、
多様な市民活動を推進する拠点です。

■団体活動室
登録団体が活動拠点として利用できる「団体活動室１～４」
「ミーティングルーム」「６Fラウンジ」を用意しており、各種講座
などのイベントや会議の場として利用できます。

■市民活動相談
NPO活動交流センターでは、NPO・ボランティア活動に関する
相談業務を行っています。また、講師派遣・出前相談にも対応
しておりますので、お気軽にご相談ください。

春のあかちゃん向けおはなし会

15分程度の、あかちゃん向けのおはなし会です。
ご家族ごとのおはなし会のため、周りを気にせずお子様といっ
しょに楽しむことができます。
開催時間内なら、いつでも参加できます。
お気軽にお声がけください。

♪年齢別のおすすめ絵本の紹介もします♪

■4月の開催日：4月26日（水）・27日（木）
■開催時間：10時30分～12時00分
■会場：3階 児童コーナー内 絵本コーナー
■対象：乳児・幼児(0～1歳児向けの内容)

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントを
中止させていただく場合があります。ご来館前に当館HP、電
話等により開催の有無をご確認ください。
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アイーナの旬な情報を毎月発信「アイーナインフォメーション」4月号
青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

子育てサポートセンター
TEL.019-606-1764

アイーナ管理事務室
TEL.019-606-1717

高齢者社会貢献活動サポートセンター
TEL.019-606-1774

子育てサポートセンター
TEL.019-606-1764

青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

男女共同参画センター
TEL.019-606-1761

環境学習交流センター
TEL.019-606-1752

国際交流センター
TEL.019-606-1750

外国人相談

困ったことがあるときは、いわて外国人県民相談・支援セ
ンター（運営委託：（公財）岩手県国際交流協会）にご相談く
ださい。外国人のご家族や知り合いの方からのご相談にも
応じています。電話、メールでも相談できます。

電 話： 019-654-8900
メール： 右のQRコードから

お問い合わせください。

中国語での相談は
WeChatも使えます。
(ID: aiina8900)

４月環境学習講座
もりおか星空セミナー

環境の現状と課題
保全と対策
星空の観光案内

このほかにも多数ご用意しています。詳しく
は岩手県男女共同参画センターHPをご覧く
ださい。

【ご利用方法】６階受付カウンターまたは図書コーナー設置の
QRコードよりお手続きください。貸出期間は２週間です。

開催日時：令和5年4月22日（土）13：30～15：00
開催場所：アイーナ5階 環境学習交流センター
講 師：吉田 偉峰氏
（環境アドバイザー・岩手県地球温暖化防止活動推進員）
定 員：会場20名（先着順で締め切り）
参加無料：要申し込み
申込期日：令和5年4月20日(木)

（空きがあれば当日参加も可能）

新着図書のご案内

「世界中の女の子のための日」
ジェシカ・ハンフリーズほか（著）

「あの時も「こうあるべ
き」がしんどかった」
パレットーク（著）

高齢化が進展する中、元気な高齢
者が増え、定年退職後に社会参加
に関心を持つ高齢者が増えていま
す。また、地域では、高齢者の知識、
技術を地域の活性化のために生か
してもらいたいという期待も高まって
います。

高齢者社会貢献活動サポートセンターでは、このような高齢者
の「地域デビュー」を支援しています。活動資金となる助成金の
相談、活動団体の交流・情報交換のための団体交流会の開催
など様々な事業を行っています。地域での社会参加に意欲を
持つ高齢者の皆さんのご利用をお待ちしています。当センター
では、土日祝日を除く平日午前９時から午後４時まで相談員を
配置しています。

こどもの日記念イベント人形劇

ブレーメンがやってくる！
日時：4月27日（木）10：30～11：00

お話グループ「ブレーメン」さんによる人形劇を開催します。楽し
い歌やお話がたくさん飛び出しますよ。ご家族みなさんで見に来
て下さいね。
※当日は10時25分までにサポートルームへお越しください

お誕生会
日時：4月21日（金）10：30～11：00
場所：アイーナ６階 サポートルーム
4月生まれのお友だちを、みんなでお祝いしましょう！
誕生月でないお友だちも一緒に楽しめますので皆さんいらしてく
ださい。
※ 誕生月の方は受付の際にスタッフまでお申し出下さい。

事前申込
先着10組

青少年なやみ相談室

どうしていいかわからない。困っているとき、苦しいとき、不安
なとき。思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。
相談受付時間：9：00～16：00（アイーナ休館日を除く毎日）

9：00～20：00（月曜日・木曜日）
電 話：019-606-1722
メール：nayami@aiina.jp（24時間受付中）
面 接：事前の予約が必要です。
詳細はホームページをご覧ください。

センターの情報発信中

SNS：

HP： https://www.aiina.jp/site/seishounen/


