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子育てサポートセンター
TEL.019-606-1764

青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

「いきいきシニアセミナー」を開催します

日時 令和５年１月３１日（火） 13:30～15:30
会場 アイーナ８階 ８１２会議室
テーマ 共生社会をめざして～るんびにい美術館の歩み

（高齢者も障がい者もともにあること）
講師 社会福祉法人光林会 理事長 三井信義 氏
参加費 無料
定員 ５０名
申込先 高齢者社会貢献活動

サポートセンター
申込締切日 １月２８日（土）必着

※電話、FAX、メールで
受け付けています。

令和５年度「ご近所支え合い活動助成金」
第１次募集のご案内

この助成金は、高齢者が行う社会貢献活動に対して助成を
行い、 地域の支え合い活動を支援しようとする助成制度です

締切は、令和５年１月１３日（金）必着です

・助成対象事業
概ね市町村単位もしくは市町村の一部で行う、 ①または②
①高齢者が主体となって行う活動、
②高齢者等をサービスの対象とした支え合い活動

・助成期間
単年度、 ただし、事業を継続して効果が高まると認められる

場合は、 ３年間を限度として助成
・助成額

５万円以上３０万円以内（初年度は３０万円を限度、次年度
以降 は１５万円を限度、下限は５万円）

お誕生会
日時：１月２０日（金）10：30～11：00
場所：アイーナ６階 サポートルーム

１月生まれのお友だちを、みんなでお祝いしましょう！
誕生月でないお友だちも一緒に楽しめますので皆さんいらしてく
ださい。※ 誕生月の方は早めにいらして受付の際にスタッフま
でお申し出下さい。

新型コロナウイルス感染状況により変更になる場合があります。
あらかじめご了承ください。

体をいっぱい動かして
楽しみましょう！

冬の運動会
日時：１月２２日（日）10：30～11：30
場所：６階世代間交流室
申込：必要
定員
・０歳（ハイハイ）～１歳５か月：１５人 ・１歳６か月～２歳：２０人
・３歳：１５人 ・４歳～６歳：２０人

あそびの達人2023
1月15日（日） 10：00～15：00

会 場 ： ４階 県民プラザ・アイーナスタジオ
６階 ラウンジ・団体活動室４

「みんなであそぼう」
羽子板やけん玉など昔ながらの遊びを体験しよう！

「つくってあそぼう」（要予約）
スライムや魔法のステッキなど自分だけのオリジナル作品を
作ろう！

ほかにも手洗い講座や段ボール迷路などアイーナで1日遊べる
企画が盛りだくさん♪ （予約が必要なコーナーがございます。）

※会場内での手指消毒、マスクの着用等、 感染対策への
ご協力をお願いします。

※予約等詳細はホームページよりご確認ください。



●次号は１月２０日発行予定です。 ●情報についてのお問い合わせは各施設にお問い合わせください。
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岩手県立図書館
TEL.019-606-1730

NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

国際交流センター
TEL.019-606-1750

環境学習交流センター
TEL.019-606-1752

男女共同参画センター
TEL.019-606-1761

環境学習講座 「冬休み自由研究スペシャル」
あら？不思議 炭が電池になる！？

開催日時：令和5年1月14日（土）13：30～15：00
開催場所：いわて県民情報交流センターアイーナ5階

環境学習交流センター
講 師：佐藤 清忠氏
定 員：20名（小学３年生以上）参加費無料・要申込

（お子様優先で先着順定員になり次第受付終了）

炭を電池のように
使って

ＬＥＤをともす
発電キットづくり

避難所運営ゲーム「HUG」の貸出をしています
男女共同参画センターでは、避難所運営ゲーム「HUG
（ハグ）」の無料貸出を行っています。
「HUG]とは、「避難所（Hinanzyo）、「運営（Unei）」、
「ゲーム（Game）」の頭文字をとったもので、避難所運

営をみんなでどう行うかを考えるための方法として平
成１９年に静岡県が開発した教材です。このゲームを
通して、災害時要援護者への配慮をしながらの避難
所運営を学ぶことができます。合わせて
防災グッズの貸出も行っています。
ぜひ地域でご利用ください！
詳しくはホームページをご確認ください。

岩手県男女共同参画センターホームページ
https://www.aiina.jp/site/danjo/ 各種貸出をクリック！

つたえる・つたわる
「やさしい日本語」セミナー

「やさしい日本語」は、言葉の数や文法の種類を減らした
「簡単で」「思いやり」のある日本語です。このセミナーでは、
外国人にも暮らしやすい地域づくりについて、やさしい日本
語をキーワードに考えていきます。

■日時：2023年１月21日（土） 14：00～16：00
■場所：アイーナ５階 会議室501
■講師：聖心女子大学現代教養学部 教授 岩田 一成 氏
■対象：岩手県内にお住まいの方

申込みは右のQRコード、またはお電話で！
（岩手県国際交流協会： 019-654-8900）

2022年10月2日に開催した「アイーナでお絵かき大会！」
のぬり絵をライトアップで再現します♪

点灯期間▶2022年12月2日～2023年2月21日
金曜日～翌週火曜日（休館日を除く）

点灯時間▶16：30～21：30

▶最新は「アイーナ料理教室～巣ごもりめし～」
訳あって5日間ほどお家からでることが出来ないとき、
訳あって5日間ほどお家から出たくないとき、
自宅にある食材やいただいた食材で、簡単に作れる
料理をちょっぴり映えるデザートと共にご紹介します。

おうちでアイーナ

おうちで視聴・参加いただけるイベントを
ホームページや動画で配信しています！

いろいろアイーナ～わたしのぬりえが光になったよ～

お気にいりの一冊はどれ⁉
新春わくわく運だめし本

どんな絵なのか、どんな話なのか、
わからない。スタッフおすすめの本を、
表紙をかくしてつつんじゃいました♪
まだ、よまれてなさそうな、そんな本
から年代ごとにえらんでいます。
お気にいりの一冊にであえるかな？
さあ運だめし！

■期間：1月4日（水）～ なくなり次第終了
■会場：3階 児童コーナー

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、
イベントを中止させていただく場合があります。ご来館前に当
館HP、電話等により開催の有無をご確認ください。

一冊
はいって
います

NPOの出口戦略～組織のこれからを考える～
【日時】令和5年1月24日(火)13:30～15:30[開場13:00～] 
【定員】20名(オンライン受講含まず)

NPOのための専門家無料相談会
～働き方・労務に関する相談など～

【日時】令和5年1月26日(木)
【時間】10:00～11:00 11:00～12:00
※1団体あたり最長45分(事前予約制)
【定員】各回1団体(先着順)
--------------------------------------
【会場】NPO活動交流センター
【対象】岩手県内のNPO･市民活動団体等
【参加費】無料
【問合せ・申込】 FAX：019-606-1765 Emailnkatsu@aiina.jp


