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青少年なやみ相談室

どうしていいかわからない。困っているとき、苦しいとき、不安
なとき。思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。
相談受付時間：9：00～16：00（アイーナ休館日を除く毎日）

9：00～20：00（月曜日・木曜日）
電 話：019-606-1722
メール：nayami@aiina.jp（24時間受付中）
面 接：事前の予約が必要です。
詳細はホームページをご覧ください。

SNS：

HP： https://www.aiina.jp/site/seishounen/

センターの情報発信中

おうちで視聴・参加いただけるイベントを
ホームページや動画で配信しています！

▶最新は「おうちでアイーナ～アイーナ秋の音楽会～」
岩手大学ギターアンサンブルさんによる、
「Always～三丁目の夕日～Opening Title」です！
ぜひお聴きください♪

アイーナの写真コンテスト 2022-2023
「アイーナを象徴する写真」をテーマに募集しています。
キャビネ判（２Ｌ判でも可）のモノクロかカラープリントで
ご応募ください。詳しくはホームページをご覧ください。

■締切／令和５年２月２８日（火）当日消印有効
■応募／個人または団体で３点までです。
■受賞者にはＳＤカード、写真用紙を進呈。

クリスマスコンサート
日 時：１２月１１日（日）１０：４５～１１：３０
場 所：アイーナ７階 小田島組☆ほ～る
対 象：就学前のお子さん５０名とそのご家族
申 込：必要 ※申込み受付開始：１１月２５日（金）9：00～
参加費：無料

演奏曲
♬ クリスマスメドレー
♬ となりのトトロメドレー
♬ ツバメ

他

お誕生会
日時：１２月１６日（金）10：30～11：00
場所：アイーナ６階 サポートルーム

１２月生まれのお友だちを、みんなでお祝いしましょう！
誕生月でないお友だちも一緒に楽しめますので皆さんいらしてく
ださい。※ 誕生月の方は早めにいらして受付の際にスタッフま
でお申し出ください。

各種相談日
☆赤ちゃん相談（助産師）

１２月１４日（水）13：00～16：00 終了
☆栄養相談（管理栄養士）

１２月２２日（木）13：00～16：00 終了
☆子育てなんでも相談（保育士）

１２月２６日（月）9：00～17：00 予約可

※新型コロナウイルス感染状況により変更になる場合があります。
あらかじめご了承ください。

おうちでアイーナ



開催日時：令和5年1月14日（土）13：30～15：00
開催場所：いわて県民情報交流センターアイーナ5階

環境学習交流センター
講 師：佐藤 清忠氏
定 員：20名（小学３年生以上）参加費無料・要申込

（先着順定員になり次第受付終了となります。）
※材料は環境学習交流センターで準備します。

●次号は１２月２０日発行予定です。 ●情報についてのお問い合わせは各施設にお問い合わせください。

アイーナの旬な情報を毎月発信「アイーナインフォメーション」1２月号

岩手県立図書館
TEL.019-606-1730

NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

国際交流センター
TEL.019-606-1750

環境学習交流センター
TEL.019-606-1752

男女共同参画センター
TEL.019-606-1761

令和５年度「ご近所支え合い活動助成金」
第１次募集のご案内

この助成金は、高齢者が行う社会貢献活動に対して助成を
行い、 地域の支え合い活動を支援しようとする助成制度です。

令和５年度第1次の申請は、令和4年11月21日（月）から受付
け します（締切は令和5年1月13日（金）必着）。
・助成対象事業

概ね市町村単位もしくは市町村の一部で行う、 ①または②
①高齢者が主体となって行う活動、
②高齢者等をサービスの対象とした支え合い活動

・助成期間
単年度。 ただし、事業を継続して効果が高まると認められる

場合は、 ３年間を限度として助成。
・助成額

5万円以上30万円以内（初年度は30万円を限度、次年度以
降 は15万円を限度、下限は5万円。)

たくぼくさんと うたをよもう！
575ゲーム！ 57577ゲーム!!

俳句は「575」。短歌は「57577」。
それぞれ5文字と7文字の言葉が
あわさりできています。
5音カード、７音カード、季節の言葉
カードを組み合わせて、みんなで歌
をよんでみよう！

■期 間：11月1日（火）～12月27日（火）
■会 場：3階 児童コーナー

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントを
中止させていただく場合があります。 ご来館前に当館HP、電
話等により開催の有無をご確認ください。

相談室のご案内

・一般相談（水・木・土・日・祝日 9：00～16：00
火・金 13：00～20：00）

・男性相談（毎月第2、4土曜日10：00～13：00）
・男女共同参画に関する法律相談（毎月第３木曜日）要予約
TEL 019-606-1762

・LGBT相談（毎週火・金曜日 16：00～20：00）
※祝日にあたる場合はお休みです。

・女性のための就労支援相談
（水・木・日 9：00～16：00）
TEL 019-601-6891

12月の講座のご案内

NPOの出口戦略～組織のこれからを考える～
【日時】令和4年12月7日(水) 13:30～15:30［開場13:00～］

オンライン会議のすすめ方講座
【日時】令和4年12月14日(水) 13:30～15:30［開場13:00～］

SNSを活用した情報発信講座～魅力的で効果的な
情報発信とは～
【日時】令和4年12月23日(金) 10:00～12:00［開場9:45～］

【開催方法】来場･オンライン(Zoom)のハイブリッド開催
【会場】NPO活動交流センター 団体活動室2

(オンラインセミナー視聴となります)
【対象】岩手県内のNPO･市民活動団体等
【定員】各回20名(オンライン受講者は含まず) 【参加費】無料
【問合せ・申込】 FAX：019-606-1765 E-mail：n-katsu@aiina.jp

日本語を学習したい外国人の
サポートをしてみませんか

■日時：12月8日（木） 19:00～21:00
■場所：オンライン（Zoomミーティング）
■講師：令和４年度岩手地域日本語教育コーディネーター

嶺岸 玲子 氏
■内容：日本語学習をサポートする上での“心構え”を学び

ます。
■対象： 県内にお住まいの方（外国語の知識や資格等は

必要ありません。）

申込みはこちらから →

環境学習講座 「冬休み自由研究スペシャル」
あら？不思議 炭が電池になる！？！

炭と電気って結びつかないイメージ
じゃないかな？だって木だったり松
ぼっくりだったりしたもので、電気が
できるんだよ？どうして？？


