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詳細はWEBサイトをご覧ください

ライフステージや心と体の変化について正しい知識とセルフケアのコツを
知るためのワークショップです♪

ヘルスリテラシーを高め、あなたらしいキャリアについて考えてみましょう！

【開催日】７月３０日（土）･８月２１日（日）※両日同内容

【時間・テーマ】
・10：20～11：50 更年期・プレ更年期を正しく知ろう
・13：00～14：30 なりたい自分を見つけよう
・14：45～ キャリアコンサルティング（開始時間は個別にご連絡します）

【申込】専用フォームからお申込みください。定員になり次第締切とします。

少人数制のワークショップのためお申込みのタイミングによってはご希望に添えない
場合もありますのでご了承ください。新型コロナウィルス感染症の注意事項等も記載
しておりますので必ずご確認をお願いします。

【会場】アイーナ６階 団体活動室２ 【参加料】無料

子育てサポートセンター
TEL.019-606-1764

お誕生会
日時：8月19日（金）10：30～11：00

場所：アイーナ６階 サポートルーム
8月生まれのお友だちを、みんなでお祝いしましょう！
誕生月でないお友だちも一緒に楽しめますので皆さんいらしてく
ださい。※ 誕生月の方は早めにいらして受付の際にスタッフま
でお申し出下さい。

各種相談日
・赤ちゃん相談（助産師）
8月10日（水）13：00～16：00 終了
・栄養相談（管理栄養士）
8月25日（木）13：00～16：00 終了
・子育てなんでも相談日（保育士）
8月29日（月）9：00～17：00 予約可

新型コロナウイルス感染状況により変更になる場合があります。
あらかじめご了承ください。

先着10組

高齢者社会貢献活動サポートセンター
TEL.019-606-1774

令和4年度「ご近所支え合い活動助成金」
第3次募集のご案内

高齢者が行う社会貢献活動等に対して助成を行い、 地域
の支え合い活動を支援しようとする助成制度です。 現在、
令和4年度第3次の申請を受付けています。

・助成対象事業
概ね市町村単位もしくは市町村の一部で行う、 ①高齢者

が主体となって行う活動 、または②高齢者等をサービスの
対象と した支え合い活動
・助成額
5万円以上～30万円以内（初年度は30万円を限度。次年

度以降は15万円を限度。下限は5万円）
・締切
令和4年8月10日（水）必着

※詳しくはホームページをご覧ください。
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NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

NPO活動交流センターご利用案内

【岩手県NPO活動センターとは・・・】
岩手県民が安心して心豊かに暮らせる地域社会を作るために、
県民・NPO・企業などの様々な主体が幅広く参画・協働した、
多様な市民活動を推進する拠点です。

■団体活動室
登録団体が活動拠点として利用できる「団体活動室1～４」
「ミーティングルーム」「６Fラウンジ」を用意しており、各種講座
などのイベントや会議の場として利用できます。

■市民活動相談
NPO活動交流センターでは、NPO・ボランティア活動に関する
相談業務を行っています。また、講師派遣・出前相談にも対応
しておりますので、お気軽にご相談ください。

アイーナ管理事務室
TEL.019-606-1717

アイーナの環境へ配慮した設備や図書館閉架書庫など
普段見学ができない裏側をご案内！

日時／２０２２年８月６日（土）１０：３０～１２：００
定員／事前要申込・先着３組
申込方法／２階管理事務室窓口またはお電話
※定員になり次第、締切とさせていただきます。

親子でアイーナバックヤードツアー

イベント情報は、「aiｉｎａＮＥＷＳ」でも
ご案内しています！
年６回発行しているaiｉｎａＮＥＷＳには、
『ひらがな５文字並べ替えクイズ』も
あります！各号掲載されるキーワード
計５文字を並べ替えてクイズに挑戦！!
正解者には抽選でプレゼントもあるよ♪

ａｉｉｎａ ＮＥＷＳ

青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

どうしていいかわからない。困っているとき、苦しいとき、不安
なとき。思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。
相談受付時間：9：00～16：00（アイーナ休館日を除く毎日）

9：00～20：00（月曜日・木曜日）
電 話：019-606-1722
メール：nayami@aiina.jp（24時間受付中）
面 接：事前の予約が必要です。
詳細はホームページをご覧ください。

青少年なやみ相談室

センターの情報発信中

SNS：

HP： https://www.aiina.jp/site/seishounen/

岩手県立図書館
TEL.019-606-1730

児童コーナーミニ展示
「夏休み! おうえんします!!」

夏休みの自由研究や読書感想文の参考に
なる本を、展示します。

■期 間：7月1日(金)～8月30日(火)
■会 場：3階 児童コーナー

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントを
中止させていただく場合があります。 ご来館前に当館HP、電
話等により開催の有無をご確認ください。

質問にイエスかノーで答えるだけで、自由研究のテーマが
見つかりそうな「自由研究タイプ診断」や、読書感想文がす
らすら書けちゃう「読書感想文がすらすら 書き出しシート」
を配布して、みなさんの夏休みをおうえんします！

宿題おうえん隊

環境学習交流センター
TEL.019-606-1752

小中学生が考えた
「池をきれいにしよう大作戦！
活動報告展示

展示場所：いわて県民情報交流センターアイーナ５階
環境学習交流センター内

展示期間:令和4年７月２日～８月３１日
時間9:00～19：00
注意事項：どなたでも自由にお入りいただけますが、コロナ対
策としてマスク着用・検温・利用者表の記入をお願いしており
ます。ご協力よろしくお願いいたします。

トンボの生息状況調査の結果と、
「大ザリガニ釣り大会」鶴ヶ池浄
化大作戦の活動の様子を紹介
しています。

国際交流センター
TEL.019-606-1750

ネイティブスピーカーの講師を囲み、
英会話を楽しめるイベントです。（無料・要予約）
日時： ８月６日（土）

①10:00～10:40（初中級） ②11:00～11:40（上級）
③15:00～15:40（上級） ④16:00～16:40（初中級）

場所： ①、 ②⇒アイーナ５階国際交流センター
③、 ④ ⇒オンライン（Zoom使用）

会話のトピック： 日々の習慣
※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、内容

が変更になる場合がございます。その際は、岩手県国
際交流協会のホームページ
（ https://www.iwate-ia.or.jp/ ）でお知らせします。

English Time（英語タイム）

https://www.iwate-ia.or.jp/

