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アイーナインフォメーション

国際交流センター
TEL.019-606-1750

環境学習交流センター
TEL.019-606-1752

男女共同参画センター
TEL.019-606-1761

・Tシャツから考えるフェアトレード展

2020ワン・ワールド・フェスタinいわて

11月1日（日）
～11月30日（月）

オンライン・オフラインで
楽しむ国際交流祭

子どもから大人まで英語に親しめるイベントや文化紹介、ヨ
ガ、ダンス等海外に関するイベントが盛りだくさんです。今年
は新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、オンラインと
オフラインでのイベントや3密を避けるため少人数でのプロ
グラムになっております。
イベント内容の詳細につきましてはHPをご覧下さい。

【オンライン】①HPよりお申込み可能です。
【Eメール】 ①お名前、電話番号、参加希望のイベント名とID
をご記入の上、（oneworld@iwate-ia.or.jp）までお送り下さい。

お申込み方法

生活に身近なTシャツが作られる過程から、物の生産や消
費、貿易のしくみについて紹介します。 ★予約不要

・国際交流関係団体展示

県内の国際交流関係の団体による活動紹介の展示。
10日ごとに出展団体が入れ替わり、3期にわけてご紹介し
ます。 ★予約不要ワン・ワールド・フェスタinいわて

10月11日（日）～12月13日（日）

《国際交流センター内のプログラム》

11月環境学習講座
2年間のドイツ暮らしで発見した10の魅力

講師：坂下 慶夏 (さかした のりか)
大槌町出身25歳 宮古高校卒業後渡独し、18歳から20歳ま
でドイツ・フランクフルトで過ごす。環境先進国のドイツに魅
せられ、大学でドイツの環境政策について学ぶ。

若者からお年寄りまで楽しく環境問題に取り組む循環型の
ドイツ人のスタイルを知り、地域の環境問題に活かしてみま
しょう。

日時 11月1日（日） 13：30 ～ 15：00
場所 アイーナ５階

環境学習交流センター
定員 20名 対象 どなたでも 要申込

～コロナ時代を生き抜くヒント～

女性のためのキャリアデザイン

ほっこりステキなカフェでスイーツを楽しみながら、働き方・生
き方について語り合うワークショップです♪「あなたはひとりで
はない」「新しい自分発見」で、あなたの不安や悩み、あなたの
強みを見つけませんか？
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
講 師 ：国家資格キャリアコンサルタント 吉田 あかりさん
場 所 ：わらくカフェ（盛岡市内丸17-40 吾妻館２階）
定 員 ：各7名※2回連続でも１回のみの参加でも構いません
日 時 ：11月7日（土）・11月29日（日）
時 間 ：14：00～16：00（両日とも）
対 象 ：働くことへの不安や悩みを抱える女性など
参加料 ：スイーツ・飲み物代として５００円（税込）
申込み・詳細については、当センターＨＰをご覧下さい
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青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

子育てサポートセンター
TEL.019-606-1764

アイーナ管理事務室
TEL.019-606-1717

高齢者社会貢献活動サポートセンター
TEL.019-606-1774

子育てサポートセンター
TEL.019-606-1764

NPO活動交流センター
TEL.019-606-1760

岩手県立図書館
TEL.019-606-1730

青少年活動交流センター
TEL.019-606-1763

アイーナ管理事務室
TEL.019-606-1717

【アクティブ・シニア交流会】

日時： 令和2年12月1日（火）
13：30～15：00

会場： アイーナ５階 会議室５０１
定員： 30名 入場無料

⓵事例発表 13：35〜14：15
（かざばやしボランティアの会・
ＮＰＯ古館まちづくりの会）
②公演 14：25〜14：45
（大道芸 岩上敏一 様）
③情報交換 14：50〜15：00

（大道芸人 岩上敏一 様）

パパの料理教室
パパの料理を家族みんなでいただきま～す

普段はなかなか台所に立つことのない、忙しいパパさん方を
対象とした料理教室を開催します。出来上がった料理はご家
族皆さんでお召し上がりいただきます。美味しいおもてなしで、
ママとお子さんを素敵な笑顔にしちゃいましょう！

日時：11月7日（土） 10：00～13：30
場所：アイーナ６階 調理実習室
講師：狩野和子先生（管理栄養士）
対象：就学前のお子さんをお持ちのお父さん
定員：先着4名（定員になった場合は、キャンセル待ち
での申込みになります。）
材料費：300円
持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ等）

※ 参加申込用紙に必要事項をご記入の上子育てサポート
センターまでお申し込み下さい。

青少年なやみ相談室
どうしていいかわからない。困っているとき、苦しいとき、不安
なとき。思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。
相談受付時間：9:00～16:00（アイーナ休館日を除く毎日）

9:00～20:00（月曜日・木曜日）
電 話：019-606-1722
メール：nayami@aiina.jp（24時間受付中）
面 接：事前の予約が必要です。
詳細はホームページをご覧ください。

HP： http://www.aiina.jp/seishounen/index.html

SNS：

センターの情報発信中

アイーナでは皆さんが参加できる催事を再び開催することが
できるまで、今まで行ってきたいろいろなイベントの中から、
ステイホームで視聴、参加していただけるイベントを動画や
ホームページ上で配信しています。
●「プロが教えるお掃除術 窓ふき編」
●「清掃カートの秘密編」
●「わくわくキッズランド 手遊び編」 等

おうちでアイーナ

アイーナの写真コンテスト ２０２０
アイーナを象徴する写真を
8月1日（土）より募集しています。
キャビネ判（2L版でも可）のモノクロか
カラープリントでご応募ください。

令和3年1月31日
締め切り

作品募集中

えらんだ本が福袋！
～おみくじをひいて 福袋の本をえらぼう～

■募集期間 11月16日(月)～12月6日（日）
■場所 ３階 図書館児童カウンター

福袋に入れる、本を選ぼう！本のテーマが書かれたおみくじを
引き、テーマに合ったおススメの本を、カウンターに持ってきて
ね。福袋は１月に貸し出します。

Ｎ活フェア 2020
パネル展と謎解き体験

自分たちの活動を広げる！つなげる！ために、他の登録団
体の活動紹介を見て活動のヒントを見つけてみませんか？

開催期間：令和2年11月3日(火)～11月26日(木)
活動紹介展示パネル展示期間
・第1期パネル展示期間 11月 3日(火)～11月10日(火)
◇謎解きゲーム 「消えたワワちゃんをさがせ！」
・第2期パネル展示期間 11月11日(水)～11月18日(水)
◇謎解きゲーム 「PLELLからの挑戦状」
・第3期パネル展示期間 11月19日(木)～11月26日(木)
◇謎解きゲーム 「アイーナ探偵エシャロットの受難」

開催場所：アイーナ６階 ラウンジ


