
【体験ワークショップタイムスケジュール】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＮＰＯ等活動紹介パネル展示】 

場所  10時    11時    12時    13時    14時    15時     16時 

ラウンジ  スポーツウェルネス吹矢にトライ    

団体活動室１  aiina×体験型謎解きゲーム『アリアと不思議のクリプトグラフ』スタート地点  

団体活動室２  太極拳   アサーティブカフェ  

団体活動室３  ＣＡＰおとなのワークショップ      

団体活動室４    

世代間交流室  キッズプレイランド（仮）  

4階 県民プラザ 
 ボードゲーム  

 日本の伝統折り紙「鶴」と世界のあやとり体験    

 

展示期間 団体名 

第1期展示期間 

11/5（火）～11/12（火） 

岩手県ユニセフ協会 

シェアピース 

三陸春風の会 

岩手県男女共同参画センター 

accommon 

第2期展示期間 

11/13（水）～11/20（水） 

岩手県社会福祉協議会 

環境学習交流センター 

ＣＡＰ岩手 

岩手県男女共同参画センター 

盛岡ハートフルカウンセリング セラフィ 

第3期展示期間 

11/21（木）～11/28（木） 

いわてアサーティブの会 

環境学習交流センター 

いわてＮＰＯフォーラム２１ 

岩手県男女共同参画センター 

菊の会 

不登校を考える盛岡地区父母会 

 



  

 

日時：11 月17 日（日）10：00～16：00 

場所：アイーナ6 階 ラウンジ・団体活動室 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

🐣 同日開催🐣  

 おはなし☆すてーしょん 開催時間：14：30～15：00 場所：3F 岩手県立図書館 お話し室 

体験ワークショップの内容（予定） 

・アイーナを駆け巡る体験型謎解きゲーム  

・スポーツウェルネス吹矢にトライ！！  

・ＣＡＰおとなワークショップ～子どもとおとなの安心のために～ 

・ボードゲーム ・日本の伝統折り紙（鶴）と世界のあやとり体験 など 

【主催】ＮＰＯ活動交流センター 

【共催】いわて県民情報交流センター 

【問い合わせ先】 

ＮＰＯ活動交流センター 
〒020-0045 

盛岡市盛岡駅西通1-7-1 アイーナ6階 

TEL：019-606-1760 
（担当：岩見・高橋・長村） 

謎解
な ぞ と

きゲームをゴール

できるとプレゼントが

もらえるよ！ 



aiina×体験型謎解きゲーム『アリアと不思議のクリプトグラフ』 

 

時間：10：00～16：00 

スタート地点： 団体活動室１  

～アイーナを駆け巡る体験型謎解きゲーム！暗号に隠された謎を解き明かせ！～ 

アイーナ館内をめぐり、不思議な暗号を解き明かしていく体験型ゲームイベント 

団体名：PLELL 

スポーツウェルネス吹矢にトライ！ 

 

時間：10：00～14：00 

場所：６階ラウンジ 

～今も人気上昇中のスポーツウェルネス吹矢。

楽しく健康をめざそう！！～ 

団体名 

ＮＰＯ法人 いーはとーふスポーツクラブ 

太極拳 

 

時間：10：00～11：00 

場所：団体活動室２ 

～健康増進～ 

団体名：拳盛会 

アサーティブカフェ 

 

時間：13：00～16：00 

場所： 団体活動室２ 

～お茶を楽しみながらアサ

ーティブを紹介します～ 

（小物作り等）～ 

団体名 

いわてアサーティブの会 

ＣＡＰおとなワークショップ 

～子どもとおとなの安心のために～ 

 

時間：10：00～12：00 

場所： 団体活動室３ 

～わかりやすい人権意識で子どもへのさまざま

な暴力を防止することができることを根拠を示

しながら、わかりやすくお伝えします。～ 

団体名：ＣＡＰ岩手 

日本の伝統折り紙「鶴」と 

世界のあやとり体験 

 

時間：10：00～14：30 

場所： 4階 県民プラザ 

～年齢を問わず誰でも楽しめる「おり紙」

と「あやとり」をやってみよう！！～ 

団体名：三陸春風の会 

ボードゲーム 

 

時間：10：00～16：00 

場所：4階 県民プラザ  

 

 

団体名 

ＮＰＯ法人 盛岡ボードゲームクラブ 

キッズプレイランド 

 

時間：10：00～16：00 

場所：6階 世代間交流室 

～どんな遊びがあるかな？ 

いろいろな遊びを用意してるよ。 

 



 
ワークショップ会場 Map 

４Ｆ 
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😀 ボードゲーム 

😀 おりがみ・あやとり 

 

😀 スポーツウェルネス吹矢にトライ！ 

1 

😀 aiina×体験型謎解きゲーム

『アリアと不思議のクリプトグ

ラフ』 スタート地点 

 

Ễ 

ễ 

😀 太極拳 

😀 アサーティブカフェ 
 

😀 ＣＡＰおとなのワークシ

ョップ 

～子どもとおとなの安心の

ために～ 

😀 キッズプレイランド  

 

 


