
アイーナからの情報をホームページやチラシで毎月ご紹介します。 

男女共同参画センター 
TEL.019-606-1761 

高齢者社会貢献活動サポートセンター 
TEL.019-606-1774 

子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 
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アイーナインフォメーション アイーナインフォメーション 

アイーナではペットボトルのキャップを回収し 
世界の子どもにワクチンを提供する「エコキャ 
ップ回収運動」を行っています。 
回収BOXを各階に設置し、現在まで約２，０５０人分を提供。また、車椅子の交換 
を目的に缶のプルタブも回収しており、毎月桜城小学校に届けています。２０１１ 
年には集めたプルタブが車椅子となり、桜城小学校から盛岡市内にある施設「ハ 
ーモニー」に提供されました。現在集めたプルタブは目標としている車椅子購入の 
半分ほどのようですので、あと４年ほどで目標達成となりますね。 

【３月 お誕生会】 

【３月の各種相談日】 
場所：アイーナ６階  子育てサポートルーム 

３月１１日（金） １０：３０～１１：００   子育てサポートルーム 

今月のお誕生会は『みんなで作って食べる』お楽しみを予定して
います。 持ち物等につきましては、２/２４以降にホームページ
や『センター便り３月号』でお知らせします。 

３月生まれのお友だちをみんなでお祝いします。誕生月でな
いお友だちも一緒に楽しめますのでみなさんいらしてください。 

※今月は第２金曜日の開催です。 

・赤ちゃん相談     ３月  ９日（水） １３：００～１６：００ 
  ※０～１歳の赤ちゃんについての相談【助産師】 
・栄養相談          ３月２４日（木）  １３：００～１６：００ 
  ※離乳食、幼児食についての相談【栄養士】  
・なんでも相談日     ３月２８日（月）     ９：００～１７：００ 
  ※サポートセンタースタッフがお応えします。 

高齢化が進展する中、元気な
高齢者が増え、定年退職後に
社会参加に関心を持つ高齢者
も増えています。また、地域で
は、高齢者の知識、技術を地
域の活性化のために生かして
もらいたいという期待も高まっ
ています。 
高齢者社会貢献活動サポート
センターでは、このような高齢
者の「地域デビュー」を支援 

地域活動交流会の様子 

 

しています。活動資金となる助成金の相談、活動団体の交流・
情報交換のための団体交流会の開催、情報誌「かだる」の発
行、セミナーの開催、ホームページからの情報提供など様々な
事業を行っています。地域での社会参加に意欲を持つ高齢者
の皆さんのご利用をお待ちしています。 
 

男女共同参画サポーター 
             ってなに？ 
 

地域や職場、家庭などでの男女
共同参画推進を目的に、男女共
同参画サポーター養成講座を修
了された方を「男女共同参画サ
ポーター」として認定しています。 
（岩手県知事認定） 

平成28年度 男女共同参画サポーター養成講座 開講！ 

 男性も女性も一人ひとりが自分らしく輝く心豊かな男女共同参画社会を目指して、男女共
同参画サポーター養成講座を開講します。みなさんの経験や思いをさらに深めて、男女共
同参画の視点を仕事や生活に活かしてみませんか？ 
 男女共同参画サポーター養成講座は2016年5月～10月の期間に全7回。岩手県の取組み、
DV、多様性、ワーク・ライフ・バランス、先輩サポーターの活動事例など、男女共同参画につ
いて幅広く学びます。全講座託児あり、土日しか出席できない方でも受講可能です。 
講座内容詳細は3月下旬以降、募集要項にてご確認ください。申込み先はお住まいの市町
村男女共同参画担当課となります。問合せは岩手県男女共同参画センターまで。 認 定 



●次号は３月２０日発行予定です。 ●情報についてのお問い合わせは各施設にお問い合わせください。 
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青少年活動交流センター 
TEL.019-606-1763 

子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 

子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 

岩手県立図書館 
TEL.019-606-1730 

アイーナ管理事務室 
TEL.019-606-1717 

青少年活動交流センター 
TEL.019-606-1763 

NPO活動交流センター 
TEL.019-606-1760 

国際交流センター 
TEL.019-606-1750 

環境学習交流センター 
TEL.019-606-1752 

水彩画サークル 
～「エコ×アート」作品展 ～ 

 環境学習交流センターでは、毎週火曜日・金曜日の週2
回、無料の水彩画サークルを開催しており、沿岸出身の
方々とも一緒に楽しく活動できるようにと、震災後から
ずっと活動を続けています。三原色の水彩画技法を基本
とした、サークル会員24名の作品を一挙に展示。季節の
草花・旬の野菜や魚・自然豊かな景色など、モデルの
ジャンルは幅広く、水彩画独特の優しくほのぼのとした作
品の数々をお楽しみください。 

開催日：第一期 2月3日（水）～2月29日（月） 
      第二期 3月2日（水）～3月31日（木） 

時間：9：00～19：00 
場所：環境学習交流センター（アイーナ5階） 

企画展「5年目の3.11～震災関連資料コーナーの資
料から～」2月19日(金)から展示コーナーにて開催！ 
当館常設の震災関連資料コーナーの主な資料と、海に関する所
蔵古文書を展示します。(4月10日(日)まで) 

県立図書館は・・・開館時間：9:00～20:00、2～3月の休館日：2月

29日(月),3月25日(金)～31日（木）*蔵書点検のため 

【関連催事】 ※参加費無料※申込不要 
・映画会「証言記録東日本大震災第10回 岩手県宮古市 三陸鉄 
 道を襲った大津波」（43分/当館ミニシアター/当日先着73名） 
   3月13日(日)・14日(月)14:00～（開場は30分前） 
・講演会「いわて県民情報交流センター アイーナ 東日本 
 大震災レポート」 
    講師：松宮 浩司 氏(アイーナ運営業務総括責任者)  
   3月13日(日)14:45～(映画会終了後,約40分)    
・ギャラリートーク  3月14日(月)14:45～（映画会終了後,約20分） 

「わくわくキッズランド」３月２３日（水）開催！ 
 

お子様が自由に遊びを選んで楽しめる催事 

大きな紙へのお絵かきやサッカー遊び、手作りゲームや新聞紙 
びりびり遊び、紙芝居によるお話 
コーナーなど、お子様に楽しんで 
いただける遊びがいっぱいの催 
事に参加してみませんか。 

○参加費無料 ○予約不要 
○時間内であれば自由に参 
加できます。 
時間／１０：００～１１：３０ 
会場／６階世代間交流室 
 

情報メディアサポーター入門セミナー 
青尐年のインターネット利用の普及に伴い、増加するネットトラブ
ルから青尐年を守り、さらにインターネットの安全な利用へと導くこ
とができるよう、インターネットトラブルに関する理解を深めるとと
もに、地域に根付いた啓発活動が進むよう講習を開催します。 
 
日時：次の2つの日程の内、都合の良い日程で参加してください。 
 A日程：3/8（火） 18：30～20：30 及び 3/9（水） 18：30～20：30 
 B日程：3/9（水） 16：00～20：30 
会場：アイーナ6階 団体活動室3 
内容：講演1 『青尐年のインターネット環境の現状と動向』 
    講演2 『岩手県における青尐年のインターネットトラブルに 
        ついて』 
   ワークショップ 『子どものインターネットトラブルと向きあおう』 
対象：青尐年のネット環境に興味のある大学生以上の方 
 
   ☆その他詳細や申し込みセンターまでご連絡ください☆ 

3月12日(土)海外体験・留学セミナー 

★「成功させる海外体験・留学」（13:30～14:30） 
  留学及び海外体験を成功させるポイント、進め方や手順お  
  よびスケジュール、海外生活のアドバイス等について。 
  （米国在住 留学カウンセラー今入亜希子氏によるSkypeを 
  使った講義）  
★ ゲストスピーカーによる体験談＆質疑応答（14:30～15:30） 
  アメリカの大学を卒業した方など、数名のゲストスピーカー 

  に海外生活の体験談をお話しいただきます。 
  直接聞きたいことを質問できます。 

【時間】13:30～15:30 
【会場】アイーナ6階 団体活動室１ 

海外留学に行ってみたい、あの国で働いてみたい、でも失敗し
たくない…。まずは経験者の体験談を聞いてみませんか？？ 

 ＮＰＯ活動交流センターのＨＰでは、様々なイベント情報や助
成金情報を掲載しています。 
 みなさまからの市民活動情報やＮ活が発行するＮＰＯ・ボラン
ティア情報誌『ＰＩＮ』への取材依頼もお寄せください。 
Twitter、Facebookもよろしくお願いします！ 
・URL http://www.aiinanpo.org/  
・Twitter https://twitter.com/aiinaNPO 
・Facebook https://www.facebook.com/aiinaNPO 
 市民活動に関するご相談を受け付けています！ 
NPO活動交流センターでは、NPO ・ボランティ
アに関する相談業務を行っています。 
また、出前相談にも対応していますので 
お気軽にお問合せ下さい。 
●団体の設立・組織運営について 
●NPO法人設立申請について 等 

Ｎ活への情報提供をお待ちしています！ 


