
アイーナからの情報をホームページやチラシで毎月ご紹介します。 

青少年活動交流センター 
TEL.019-606-1763 

アイーナ管理事務室 
TEL.019-606-1717 

  場所：アイーナ６階  世代間交流室 
  参加費：無料 
  申し込み開始日時：12月17日（木）9：00より 
※定員に達しましたらキャンセル待ちでの受付となります。 
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子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 

    冬の運動会  （要予約）                                                 
1月17日(日) 10:30～11:30 

●体調の悪い方はご遠慮下さい。ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ流行時は 
 急遽中止となる場合がありますのでご了承ください。 

1月 各種相談日のお知らせ 

・赤ちゃん相談  （毎月第２水曜日） 
   1月13日（水）13：00～16：00 
・栄養相談  （毎月第４木曜日） ※今月のみ第３木曜日 
   1月21日（木）13：00～16：00 
・なんでも相談  （毎月第４月曜日） 
   1月25日（月） 9：00～17：00 
★その他、お電話での相談などいつでも受け付けております。  
  スタッフまでお問合せ下さい。 

  場所：アイーナ６階  子育てサポートルーム 

2014年『冬の運動会』の一コマです。 

毎年好評をいただいております『冬の運動会』では、
０歳児たちもパパ、ママを目指して可愛いハイハイを
見せてくれます。運動不足になりがちな冬こそ、思
いっきりからだを動かしたいですね。 

おうちにとじこもりがちな冬こそ、体をいっぱい動かして楽しみま
しょう。年齢ごとに楽しめる種目がありますので、赤ちゃんもどう
ぞご参加下さい。 

【定員】 ・ハイハイのお子さん（1．5歳まで）・・・15人 
      ・1．6～2歳・・・20人 
      ・3歳・・・15人 
      ・4～6歳・・・20人 

1月 お誕生会 
  1月15日（金） 10：30～11：00  
    場所：アイーナ６階 子育てサポートルーム 
１月生まれのお友だちをみんなでお祝いします。誕生月でない
お友だちも一緒に楽しめますのでみなさんいらして下さい。 

「親子でアイーナバックヤードツアー」1月9日（土） 
開催！参加者募集中！ 

「防災意識を高める研修会」 2月9日（火）開催！ 

アイーナの環境に配慮した設備 
や耐震構造、  図書館の閉架書 
庫や地下設備など、普段は一般 
公開していないアイーナ館内の 
裏側を親子で見学できるツアー 
です。冬休み中のお子様とぜひ 
ご参加下さい。時間／１３：３０～１５：００ 会場／アイーナ館内 
※事前の予約が必要です。※参加費無料 

聞くことで、防災意識を高めることが出来る６０分です。 
講師：岩手県地域防災サポーター 古川洋一 氏  
会場／７階会議室７０１ 時間／１４：００～１５：００ 
※事前の予約が必要です。※参加費無料 

どうしていいかわからない。困っているとき、苦しいとき、不安な
とき。思い切って電話（メール）してみませんか？相談は無料で
す。秘密は固く守ります。年末年始を除く毎日対応します。 
［電話・面談］019-606-1722・面談は予約が必要です。 
相談受付時間：9時～16時（月・木のみ9時～20時） 
［メール］：nayami@aiina.jp（24時間・返信は翌日以降になる場合
があります。） 
詳細はhttp://www.aiina.jp/seishounen/nayami/をご覧ください。 

青少年なやみ相談室 

情報メディア「出前」講座 
PTA関係者や保護者等からの要望に応じ、講師を派遣して、イ
ンターネットやスマートフォンを巡る青少年の現状への理解を深
め、情報機器の正しく安全な利用が進むよう講座を開催します。 
内容：青少年が関わるインターネットのトラブルや対策など、要  
    望に応じて講師を派遣します。 
時間：30分～90分程度 
その他、詳細やお申し込みはセンターまでお問合せください。 
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子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 

子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 

子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 

青少年活動交流センター 
TEL.019-606-1763 

岩手県立図書館 
TEL.019-606-1730 

NPO活動交流センター 
TEL.019-606-1760 

子育てサポートセンター 
TEL.019-606-1764 

国際交流センター 
TEL.019-606-1750 

環境学習交流センター 
TEL.019-606-1752 

高齢者社会貢献活動サポートセンター 
TEL.019-606-1774 

男女共同参画センター 
TEL.019-606-1761 

県立図書館は・・・開館時間：9:00～20:00、12～1月の休館日：12
月28日(月)～1月3日(日)・29日(金) 

企画展「猫百変化～のら猫からばけ猫まで～」企
画展示コーナーにて開催中！ 
古今の文学・絵画や民俗等に現われた猫の姿を、当 
館所蔵資料で紹介します(1月24日(日)まで)。あわせて、
盛岡市出身グラフィックデザイナーの南幅俊輔さんの
猫の写真展を一般図書コーナーにて開催中です(1月
28日(木)まで)。猫の写真も募集中です（1月20日(水)ま
で）ので、詳しくは当館までお問い合わせください。 

当館と、絵本作家・イラストレーターの荒井良二さんの企画展を
開催中の岩手県立美術館を巡って、本展特製の荒井さんグッズ
をゲット！（2月14日(日)まで 、グッズは先着1,000名様、お一人様
1回限り） 。参加方法等、詳しくは当館までお問い合わせください。 

 

「荒井良二展 てくてくスタンプラリー」開催中！ 

12月環境学習講座 三陸ジオパーク岩泉編 
 

日本初の恐竜「モシリュウ」から辿る地球の歴史 
ペーパークラフトで恐竜も作成します。 

 

開催日：12月26日（土）13：30～15：00 
場所：環境学習交流センター 
対象：親子・一般 

講師：竹花 敏明氏（岩泉観光ガイド協
会 理事） 

クラフト：熊谷 敏子氏（いわいずみ観
光ガイド協会 ガイド） 

 

約一億年前の恐竜たちの世界と私たちの生きている現在
の移り変わりを考えてみましょう！！ 

平成27年度女性の活躍推進セミナー 

男性のためのワーク・ライフ・バランスセミナー 

＊開催日：平成28年1月20日(水) 
＊時間：19：00～21：00 
＊会場：盛岡市 大通会館リリオ 

「これからを生きるぼくらのワーク・ライフ・ハピネスプラン 
          ～大切にしたい人と充実した人生をめざして～」 
上記をテーマに４０代までの 
若い世代の男性が直面する 
課題について率直に語り合い 
男性にとってのワーク・ライフ・ 
バランスを考えます。 

いわてイクメン（H26年認定）の皆様と一緒にこれからの働き方を
考えるグループワークです。 
お申込み・お問合せは当センターまで。 

平成28年度「ご近所支え合い活動助成金」
第1次募集のご案内 

本助成金は、高齢者が行う社会貢献活動に対して助成を行い、
地域の支え合い活動を支援しようとする助成制度です。 

現在、平成28年度第1次の申請を受付けております（締切は平
成28年2月5日（金）必着）。 

・助成対象事業 

概ね市町村単位もしくは市町村の一部で行う、次に掲げる①ま
たは②の活動  ①高齢者が主体となって行う活動 ②高齢者
等をサービスの対象とした支え合い活動 
・助成期間 

単年度。ただし、事業を継続して効果が高まると認められる場
合は、3年を限度として助成。 
・助成額 

5万円以上～30万円以内（初年度は30万円を限度。次年度以
降は15万円を限度。下限は5万円） 

企画展示第5弾 「世界のクリスマス展」 

クリスマスの由来は知っている？ 
サンタさんは本当にいるかな？ 

世界ではどのように 
クリスマスを過ごすんだろう？ 

さあ、クリスマスを知り尽くす旅を始めよう！ 

 

**開催期間** 
12月12日（土）～12月26日（土） 

**場所** 
アイーナ5階国際交流センター内  

2016年1月の企画展示は「世界のお正月」についてです！ 

・1月23日（土） 13:30～ 大船渡市役所（予定） 
  基調講演テーマ「地域ブランド」 
・2月20日（土） 14:00～ 宮古市役所（予定） 
  基調講演テーマ「地域協働体」 
・2月21日（日） 13:30～ 久慈地区合同庁舎（予定） 
  基調講演テーマ「地域づくりの実態」 

協働のまちづくりフォーラム 
～希望あふれる復興、まちづくり～  

私たちは、復興に向けてどのように取り組んでいくべきか、今後
の希望あふれるまちづくりについて、講演と事例発表を通じ、と
もに考えるフォーラムを開催することとしましたので、ぜひ、この
機会にご来場いただきますようご案内します。 

【お申込み・お問合せ】 
NPO法人いわてNPOフォーラム21 

TEL：019-605-8271 FAX：019-681-0587 
E-mail：inf21-info@iwate-npo.net 


